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أثر العمل الصاح في تفريج الكروب 


ست الله الر حجن الرحيم 
المقدمة 
الحمد لله رب العالمين» والصلاة والسلام على هادي الأنام 
وخاتم الأنبياء والمرسلين نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين» ومن 
تبعهم بإحسان إلى يوم الدين» أما بعد: 
فإن الأعمال الصالحة جيعها تشفع أحيانًا للإنسان قي الحياة 
الدنياء كما حاء قي آيات وأحاديث كثررة» وتفرج عنه بعض مآسیه 
ومعاناته» وتکشف عنه کرباته وآلامه» مع العلم أن الله تعالى ليس 
بحاحة إلى أعمال الإنسان وطاعاته وعباداته ولكنها رحمته وفضله 
على عباده. 
وهذا الكلمات عرض لتأثير العمل الصاح ف تفریج الكربات 
بشقيها النفسية والمادية» أسأل الله تعالى أن ينفع بما إنه ميع قريب. 
وصلی الله على نبینا محمد وعلی آله وصحبه. 
کتبه 
فاح بن محمد بن فال الصغير 
ارد الإلكترون 


falehmalsgair@ Yahoo.com 
Reo 


)١(‏ أصل هذه الرسالة مستلة من كتاب (حديث الرهط الثلاثة الذين آواهم 
الغار- دراسة حديثية دعوية نفسية). واستلت لأهميتها [الناشر]. 
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أنواع الكربات 

أولاً: الكربات النفسية: 

وهي تشمل كل الأمراض النفسية والانفعالات العصبية الي 
تعصف بالإنسان خارج حدوده الطبيعية وتنزع منه الإرادة لضبط 
النفس وتقوم السلوك وهذه الكروب كثيرة حًا قد تفردت ها 
أمحاث ومحاضرات» إلا أننا بمكن أن نتطرق إلى بعضها الي كثر 
انتشارها وتوسعت دائرة المصابين ياء ومنها: 
-١‏ اهم: 

وهو زيادة في التفكير المستمر بالأشياء» سواء كانت كبيرة 
وعظيمة» أو صغيرة وحقيرة» وكذلك التفكير المستمر في كيفية 
حمل أثقال المستقبل ومسئولياته» وهو داء نفسي يدخل إلى النفس 
من خلال وساوس الشيطان للإنسان بعظم الأمور الي تحدث حوله 
وإن كانت صغيرة» ويعد الهم من الكروب الي يرزح تحت وطأنهما 
الإإنسان في فترات من حياته» لاسيما إذا صرف عن دين الله وابتعد 
عن سنة نبيه > واتبع ما يوسوس إليه عدوه الأولء فعندئذ ببتلي 
الله تعالى هذا الصنف من الناس بكربة الهم عقوبة لمعصية أو ابتلاء 
للرحوع إلى الله تعالى واتباع هُجه. 

وكان السبيل لتفريج كربة الهم هو أن يقدم الإنسان بين يدي 
EE a ga N‏ 
العصيان والتمرد» ويرجع إلى الله بالتضرع والتوسل إليه» وقراءة 
القرآن و كثرة الاستغفارء لعل الله أن يزيل عنه همه وتعود إليه عافيته 
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EE Ta OE aw‏ من علاج هذا الكرب» 
ووسيلة الخروج منه عند نزوله بالإنسان» فقال عليه الصلاة 
والسلام: «من لزم الاستغفار جعل الله له من كل ضيق مخرجًا 
ومن کل هم فرجًا ورزقه من حیث لا يحتسب»”'. 

وقد علمنا الرسول الأمين عليه الصلاة والسلام دعاء في 
لحظات الم والحزن فقال: «ما قال عبد قط إذا أصابه هم وحزن: 
اللهم إني عبدك وابن عبدك وابن أمتك» ناصيتي بيدك» ماض ف 
حكمك» عدل في قضاؤك» أسألك بكل اسم هو لك میت به 
نفسك أو أنزلته في كتابك أو علمته أحدا من خلقك أو 
استأثرت به في علم الغيب عندك» أن تجعل القرآن ربيع قلي» 
ونور صدري» وجلاءِ حزن» وذهاب همي» إلا أذهب الله عز 
وجل همه وأبدله مکان حزنه فرحًا». 

لذلك كان عليه الصلاة والسلام يتعوذ من الهم كثررًا ويحث 
على هذا الدعاء: «اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن» والعجز 
والكسل» والجبن والبخل» وضلع الدين وغابة الرجال». 


(۱) «سنن ابي داود» رقم »)۱١۱۸(‏ ص »)۲۲٤٣(‏ ورواه ابن ماحه 
(۲۱۸۹)» ص .)٥ ٤٥(‏ 

(۲) «مسند أحمد» رقم »)٤۳۱۸(‏ ص .)۳٣۲(‏ 

(۳) «صحيح البخاري» رقم »)1۳٦۹(‏ ص »)١٠١١(‏ و «صحيح مسلم» 
رقم »)۲۷۰٦(‏ ص .)۱۱۷١(‏ 
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۴ الرن: 

وهو ما يسمى الكاآبة قي علم النفس» ويكون في الغالب 
نتيجة حدث معين في الحياة أو محموعة أحداث من: فقدان عزيز أو 
حسارة مالية» أو مرض» أو وضع احتماعي غير مناسب» وغيرها 
من الأسباب التي تؤدي إلى تكوين الحزن لدى الإنسان وهو آمر 
طبيعى يعتري كل إنسان» وهو فطرة في النفس كامنة فيها إذا 
وحدت أسباهاء لا يستطیع حك التحلص منه إلا بالعلاج القرآن 
والنبوي» وقد قال رسول الله ل عند موت ابنه إبراهيم: «إن العين 
تدمع والقلب بحزن ولا نقول إلا ما يرضي ربنا وإنا بفراقك يا 
إبراهيم حزونون»)» وقبل ذلك اشتكى يعقوب عليه السلام حزنه 
إلى الله تعالى عندما فقد يوسف عليه السلام» وقال: لإلَمَا أشكو 
بني وَحُرّني إلى الله [يوسف: .]۸٦‏ 

إلا أن هذه الفطرة إذا استمرت لفترات طويلة واستسلم 
الإنسان ها في كل أوقاته» وازداد في التفكير على ما أصابهء فما 
تتحول إلى كربة نفسية يجب معالحتها كأي مرض آحخر» وحينعذ 
تتحول إلى بوابة كبيرة يستطيع الشيطان أن يدخحل إلى الإنسان من 
حلاها» ويفعل فيه ما يشاء من الوساوس وتزيين المعاصى والمنكرات 
له. 


)١(‏ «صحیح البخاري»» رقم (۱۳۰۳)» ص (۰۲۰۸» ۲۰۹). و «صحیح 
مسلم»» رقم »)۲۲۱١(‏ ص (۱۰۲۲ء› ۱۰۲۲۳). 
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ودرا نع وقوع الإتسان ن دائرة الترن الذي يتحول إل 
مرض كانت الأحاديث الكثيرة ال تنهى عن المبالغة قي الحزن عند 
نزول مصيبة أو غيرهاء حى لا يقع الإنسان في المنكرات» ويجزع 
من أمر الله تعالى» وقد علم عليه الصلاة والسلام أصحابه وأمته من 
بعده أن لا ينقطعوا عن الأعمال الصالحة الي تقوي من عزية 
الإنسان وإعانه» وترضى بقدر الله وقضائه. 

فهذا هو ني الله يعقوب عليه السلام الذي أصابه ما أصاب 
من غياب أحب ولده إليه وقرة عينه يوسف عليه السلام» لسنين 
طويلة ولا يعرف عنه شيئاء ومن بعده ابنه الأاخحر عند سفره مع 
إحوته للتجارة إلى مصر» فقد حزن ولكنه لم يصبه الجزع» بل بقي 
على عهده مع الله تعالی» واشتد تعلقه بربه» وازداد يقینه بالله 
وحكمه» وصير واحتسب» فقال: لإلمَا کو بي وَخُرّني إلى 
الل [يوسف: ]۸٦‏ إلى الله وحده» لا إلى ملك ولا إلى صنم ولا 
إلى معبود آحر غیر الل رلا إل غدرات أو مقرات أو مات 
فكان ذلك سببًا للفر ج العظيم والفرح الذي لا يوصف» عندما 
جحاءه البشير بقميص يوسف عليه السلام؛ فكان ذلك خروجًا 
وعافية من كربته ومعاناته النفسية في فراقه ليوسف وأخيه» ورحع 
إلية بضرة عليه السلامء 
۴ إلقلى؛ 


غرفه يعض علماة اللقغص: انه الشعرر بالنر ف من احتمال 
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وقوع شيء غامض مكروه ‏ وهو كربة نفسية والملصاب ها لا 
يشعر بالآمان والاستقرار في نفسه ولا من حوله بل يلازمه 
الاضطراب والتوتر معظم أوقاته» وهذه الكربة عادة ما تنشأً من 
الوساوس الي بمليها الشيطان في النفس نتيجة رؤية مشهد غير 
مألوف أو حادث مرعب أو الاحتلاط مع أناس تمردوا عن 
الأحلاقيات العامة كرفاق السوء من المقامرين والمدمنين للخمور 
والمخدرات وغيرهاء أو تخوف من مستقبل ججهول» فينشاً لدى 
الإنسان نوع من التناقض الداحلي ليتحول بعده إلى صراع يي 
النفس بين ما كان عليه وبين ما يوسوس له الشيطان الذي آل على 
نفسه غواية الناس وإضلاهم وإدحالهم ني شكوك ومزاحمات فكرية 
ونفسية» يقول الله تعالى على لسانه: قال فبعرتك لأغويكهة 
أَجْمَعينَ * إلا بادك منم الْمُخلصين# [ص: ۸۲ .]۸٣‏ 

فإذا علم الإنسان تحقيقة الكربة وسببهاء تمكن من علاحها 
والتحلص منها وقد بين الله تعالى أن من شأن الشيطان أن ينزغ قي 
الإنسان ويوسوس له في أموره كلهاء لاسيما الصالحة منهاء ولكن 
الله تعالى وصف العلاج وبين الدواء لعباده لتجنب كربة القلق أو 
الخروج منه عندما يصاب به الإنسان» وكان هذا العلاج طاعته 
سبحانه وتعالى والقيام بالأعمال الي ترضيه عز وحل» والاستكثار 
کوان روان ن اا 


.)۲۳ »۲۲( «دع القلق واستعن بالله» ص‎ )١( 
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اله تطْمَينْ القلوب) [الرعد: ۲۸]. 

وفي الامتغال ما أوجبه الله تعالى على الناس مخرج واسع من 
كربة القلق وآثاره» والتفكر العميق في خلوقات الله وخلق 
السموات والأرض» والليل والنهار وقي كل آيات الله تعالى 
الموحودة في هذا الكون الواسع» فهذا التفكر من أسباب إزاحة هم 
كربة القلق عن الإنسان» ألم يكن خليل الله إبراهيم عليه السلام قبل 
النبوة يشتكي من حاله وحال من حوله ممن يعبدون الأصنام؟ فما 
کان منه إلا أن توجه بالتفکیر والتأمل فی ملکوت الله تعالى» فأشار 
إلى الك وكب ثم القمر» ثم الشمس لعلها تكون آلمة فلما رآها تأفل» 
تبرأً من فعل قومه» وأعلن عبوديته لله الأحد الذي يدير الكواكب 
والقمار والشموس والکون کله» فأزاح الله تعالی عنه غمته» ومنحه 
القن بدلا هن الشك والرية م كانت اليرة والرسالة يقرل الل 
تعالى فى ذلك: لإوكذلك ري راهم مکوت السّمَاوّات 
وَالَزض وليكُون من المُوقينَ * لما جن علي اليل رای کوک 
َل هذا ريي َلَمَ َل قال لا اجب الأفلينَ * فما رى الْقَمَرَ 
بازغا قال هَڌا ريي فلا ئل قال لين لم يني ري كوئ مِنَ 
قرم الضالن * فما رأئ الس بازغة قال هذا ذا ري هذا اکر 


e 
o م‎ 


لما قلت قال يا قوم ٳٽي برِيء مما شر کون * إي وَجُهّت 


ا 


وجهي للدي فصر السَمَارَاتِ وَالَرْض حَيفا وَمَا اا مِن 
امش ر کن [الأنعام: ۷۹-۷۰]. 
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وكانت وصية المصطفى عليه الصلاة والسلام للمؤمن: «دع 
ما يريبك إلى ما لا يريبك». حن لا تقع في ظلمة الشك والقلق 

واللاضطراب ويسير في نور اليقين والداية. 

-٤‏ الخوف: 

عرفه بعض علماء النفس: بأنه قلق نفسي أو عصاب نفسي لا 
يخضع للعقل ويساور المرء بصورة جاحة من حيث كونه رهبة في 

النفس شاذة عن المألوف تصعب السيطرة عليها والتحكم با“ . 

والخوف نوعان: إيجابي» وسلي: 
فأما الأول: الخوف من الله تعالى وعقابه وعذابه وهو 
ضروري للإنسان ومطلوب منه لأنه يحقق العبودية لله تعالى» 
ويستقيم سلوك الإنسان به ويستقر الحتمع والأفراد» بل جحعل الله 
من اتصف ذا النوع من المؤمنين الصادقينء قال حل ذكره: للم 
المُوْمنون اين إذا ذكر الله وجات قلوبْهُم وإذا ليت عَلّهم 
اياله رادنهم إعائا) [الأنفال: ۲]» ومن هنا يجب على المسلم أن 
عل ارف من اله ال احا بطر به إل اله تعال فى مسرت 
في هذه الحياة والجناح الآحر رحاء حصول المطلوب في الدنيا 

والاخحرة. 

)١(‏ «حامع الترمذي»» رقم »)۲١٠۱۸(‏ ص »)٥۷۲(‏ قال الترمذي: حديث 
حسن صحيح» و «النسائي» رقم »)٥۷۱٤(‏ ص (۷۷۲). ذکره 
البخاري معلقا ني کتاب البیو ع» باب تفسير المشتبهات ص (۳۲۹). 

(۲) «موسوعة علم النفس» د. أسعد رزق. 
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والنوع الآخر: سبي وهو الخوف من غير الله أو الخوف 
امانع من فعل الطاعات أو الخوف الجالب لفعل المعاصي» كالخوف 
فن المنكر الي 

وهناك نوع ثالث: وهو الخوف الجبلي أو الطبعي الذي لا 
يترتب عليه فعل معصية أو ترك طاعة» كالخوف من الظلام لمن م 
يتعود عليه» وهذا الخوف يكون إيجابيًا إذا منع من معصية أو حث 
على فعل طاعة ويكون سلبيًا إذا كان على العكس من ذلك. 

kk 

ويعد الخوف في صورته السلبية كربة نفسية وبلاء من الله 
تعاى لقوله عز وجل: للوأتبلولكم بشَيء مِنَ الَف وَالْجُوع 
رقص من الموال والألفس والْمَرَات وبَشّرٍ الصابرين * الذي 
إذا أصابنهہ مُصيبة قالوا إ لله ونا ليه راجعون» [البقرة: 
[oTiNes‏ 

وهذا النوع من الخوف صور متعددة» كالخوف من الموت أو 
الخوف من الناس» أو الخوف من المرض» أو الخوف من الفقرء أو 
الخوف من المستقبل»وغيرها من الأسباب والمؤثرات الي تولد 
الخوف لدى الإنسان. 

وللحروج من كربة الخوف وظلامه» يجب التوجه الصادق إلى 
الله» واليقين الكامل بأن الله تعالى فوق كل قوة» وفوق كل جبارء 
وأنه تعالى لا ينازعه على ملكه أحد» ولا يتحرك شىء قي هذا 


الكون إلا بأمره وحكمه»ء فإذا وصل الإنسان إلى هذه القناعة وهذا 
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الإبعان» فإنه سيتحرر من ربقة كربة الخوف وسطوته» وينطلق إلى 
عا لم الشجاعة والمواجهة» فيعمل ويججتهد ويطور کک لأنه يستند 
ي حياته او شل لرن اين قالوا ربا 
الله استقاموا تترّل عَلْهم المَلَانكة ألا تخافوا ولا تحْزنوا 
وشوا بالْجنَة التي كنم وعدون) [ذ فصلت: ۳۰]. 
وحير ما يقال في مواضع الخوف وعند نزوله هو: (حَسبدًا 
الله ونعم اأوكيل» فقد روي عن ابن عباس رضي الله عنهما: 
N E E‏ حين ألقي في 
النار» وقانها محمد ي حين قالوا: لرن الاس ف جَمَعُوا لَكمْ 
اخشَوهُم قَرَادهُم إماا وفوا خسنا الله ورنغم اريز . 
فهذا هو رسول الأمة وقدوتما يهار في سبيل الله برفقة 


2 


الصديق رضي الله عنه» ويختبغان في غار ثور» وتلاحقهم قريش وقد 
أعدوا لمن يأ بالرسول الأمول والجاه» إلى أن يقفوا على باب 
الغار» فيقول الصديق: يا رسول الله والله لو أن أحدهم نظر إلى 
قدمه لرآنا» فيطمئنه الرسول عليه الصلاة والسلام ويرده إلى حقيقة 
الأمر ويقول: «يا أبا بكر ما بالك بان الله ثالٹهما؟» . 

ثم إن هذا الدين قد عالح بعض صور هذه الكربة من البداية 
حن لا يقع فيها الإنسان من خلال الشيطان الرجيم» فالخوف من 
اموت مثلاً قد بين الله تعالى حقيقة الموت الي لا مفر منها وقطع 


(۱) «صحيح البخاري»» رقم »)٤٥٦۳(‏ ص (۷۷۷). 
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الأمل في تحاشيهاء ولكنه عز وحل أحفى توقيتها عن الناس» ون 
الإنسان مهما حاول الفرار منه فإنه لا يخرج من سلطان الله وملكه» 
وأنه آيب إليه» يقول عز وجل: قل إن اموت الْذِي ِرون مِنْهُ 
له ملَاقیکہ) [الجمعة: ۸]. 
۰ وأما الخوف من الناس فإن رب العزة قد أشار إلى أن الخوف 
الحقيقي جخ ان Fl E Eê aN E‏ 
شا الاس واخشَوّن) [المائدة: .]٤٤‏ 

وكذا أنكر الإسلام الخوف من الفقر لأن الخالق والرازق هو 
اله رز لاد لس هد العا ر ها يد الق السا قال جل 
ثاۋه: ولا لوا أَوَادكم حَهية إملّاق تحن ترزفهُم وإاكب) 
[الإسراء: ١۳]ء‏ وقال أيضًا: إوفي السَمَاء رزفکم وما تُوعدون) 
ریات ۲ا 

فتقرر ذا أن العمل الصاح يورث قوة التعلق بالله سبحانه 
وهذه القوة تزيل الخوف من تلك الأمور المورثة للأمراض النفسية 
والكربات والقلق ولخوف المذموم. 
ھ- الا 

هو تصور قي النفس بفقدان الأمل في التخلص مما تعانيه من 
ظروف وأحوال» وهو عكس التفاؤل واليأس يعد مرضًا وكربة تؤثر 
في النفس بشكل سبي دائمًا فيجعلها تتراحع إلى الوراء» وتسير 
حلف ال ركب» وهو عدو الفكر والتحرر والانطلاق» وعدو التطور 
والتقدم والابتكار» وهذا هو مبتغى الشيطان وقمة فرحه وسروره» 


أثر العمل الصاح ف تفريج الكروب ٤‏ 


م إنه يحقق أهداف أعداء الله الذين يحاولون بكل ما أوتوا من قوة 
وإعلام وغيرها أن يدخلوا إلى نفوس أبناء الأمة هذه الروح الي 
تحعل الأمة تابعا ها في كل أمورهاء فتتهول قوة هذا العدو في 
نفوسهم وتعظم عقله وصناعته وتقدمه» إلى أن يقولوا: لا نستطيع 
أن نبلغ ما بلغو إليه» فلتكن هذه حالنا وتلك حالم» وهذه كربة 
عظيمة ومرض خطير يرزح تحت وطأهما جمع كبير من المسلمين. 

والسبيل الوحيد الذي يخرج المصاب بداء اليأس أن يلجا إلى 
لله تعالى بخالص الدعوات» وأحسن الأعمال» ليفر ج عنه ما يعانيه» 
فإن الأمل في رحمة الله وفضله واحب» مهما بلغ الإنسان من 
الذنوب والخطاياء ولا سبيل للنجاة من ذلك إلا هذا السبيلء 2 
ep‏ 
ا إن الله يَغْفِر الوب جَويعًا إِله هو العَفورُ لري 
ا 

وحاء قي الحديث القدسي الصحيح: «أنا عند ظن عبدي بي 
ونا معه ذا ذکرڼ» فان ذکرن في نفسه ذکرته في نفسي» وإن 
ذکرن في ملا ذکرته فی ملأ خير منه» وإن تقرب إل بشبر تقربت 
إليه ذراعا وإن تقرب إلي ذراعا تقربت إليه باعاء وإن أتان عشي 
أتيته هرولة». 
ولخطورة كربة اليأس وأثره السيئ على النفس وامجتمع» حاء 


(۱) «صحیح البخاري»› رقم »)۷٤۰٥(‏ ص (۱۲۷۳ء» »)۱۲۷٤١‏ و 
«صحیح مسلم» رقم »)۲٦۷۵(‏ ص .)۱۱۹۳١(‏ 


أثر العمل الصا في تفريج الكروب 2 


الدين اللإسلامی بالتحلص منه ونبذه ومحاربته» وعد الذين يقطعون 
الأمل بالله تعالى» ويقنطون من رحته كفارًا حارحين عن الملةء قال 
الله تعالى: يا بني اذهبوا فقَحسّسوا من يُوسْف وأخيه ولا ينسوا 
من روح الله إله لا بيئس من روح الله إلا القوم 
الكافرُون#[يوسف: ۸۷]ء وقوله: والذين كقرُوا بأياتِ الله 
ولقائه اوليك يسوا من رَحمَيي وأوليك لهم عذاب اليم 
[النکبرت: ۲۴]: 

ثانيًا: الكربات الحسية: وهى كثيرة» ومنها: 
=١‏ السجن: 

السجن موحود منذ القدم وهو خصص ف الأصل للمخالفين 
ولكنه يضم بين جنباته بعض المظلومين» ولا سيما في البقاع الي 
يستعبد فيها الحاكم رعيته» ويطغى عليهم ويظلمهم» ويدعوهم إلى 
عبادة غير الله» وكان الحب أو البعر يستخدم أحيانًا نوعًا من أنواع 
السجوتة و ايا كان سيب هدا الميجن فانه كربة تصيب الإنسان 
ف جحسده و نفسه وأهله وذویه» وقد ابتلی الله نبيه یو سف عليه 
السلام بهذه الكربة بنوعيها» كربة الجب حينما وضعه إخحوته فيه 
ليخلو مم أبوهم» وكربة السحن حينما رفض دعوة امرأة العزيز. 

وليس أمام الإنسان الذي يبتلى بمذه الكربة إلا اللجوء إلى الله 
سبحانه وتعالی أعمال صالحة ودعوات خالصة يبث عبرها عبوديته 


أثر العمل الصاح ف تفريج الكروب ٦‏ 


لله وافتقاره له» وأنه لا ملحا ولا منجی من الله إله إليه فرعا يكون 
ذلك قريابًا يفرج الله به کربته ويخرحه من سجنه ويجعل له بعد 
دل سرا ورا 

وذلك ما فعله يوسف عليه السلام» حيث كان قي ظلمة 
الجب وكذلك في السجن» لم ينقطع عن ربه الذي هو أرحم من 
الأم بولدهاء ولم يفارقه التضرع والتوسل إلى الله وبث شكواه في 
ظلمات السجن القاسية وقال بكل إعان ويقين: ١إرب‏ السجن 

حب إِليّ مما يَذْعُوتني اليه [يوسف: ۳۳]» فرغم مكوئه في 
a‏ 
والدعاء الصادق ألم يقل لامرأة العزيز: لمَعَاد الله له ري اخس 
مْوَي إِلَهُ لا يفلخ الظَالمُون#؟ [يوسف: ۲۳]ء فنال ثمرة ذلك أن 
کل کا س وحاء إليه بإحوته وأبويه وکان فرجًا 
کبیا من الله على صدق نيته وعمله» حيث استشعر فرحة هذا 
YS‏ لا 
رفع بوبه على الْعَرْش وَحَروا لَه سْجَدَّا وقال يا ابت هذا 
اويل ززي ين يل کڏ جلها رئي ڪا وذ خسن بي ٳؤ 
رجي من السَجن وَجاءَ کُم من الَو من بعد أن رع 
a‏ َه هو الْعَليم 

کیم [ [إيوسف: .]٠٠١‏ 

وللت کر تی له يرتس عله السا ف بن ارت 2 
تکن تنفرج عنه لولا آنه ذکر ربه ما یلیق بجلاله سبحانه» واعترف 


أثر العمل الصا في تفريج الكروب اا 


بذنبه وضعفه لله تعالى» لما أفرج عنه إلى يوم القيامة» وقد ذكر الله 
تعالى قصة يونس في أكثر من سورة من القرآن لأحذ العبرة منها ي 
الشدائد والكربات» وأن القلب الخاشع واللسان الذاكر والجوارح 
القائمة في طاعة الله كفيلة بإحراج صاحبها من الكربات الي تصيبه 
فى الحياة الدنياء قال حل ذكره: لإوّذا الثون إذ ذهب مُعَاضبًا فظن 
اَن لَنْ تدر عَلَيّهِ ادى في الظَلُمَات أن ا إل إل أت سَبْحائك 
إي كنت من الظالمين * قامنقَجبًا لَه وكياه من الْعَمّ كلك 
نجي المومنين) AAA N‏ 

نم يقول حل وعلا في آيات أحر: فلولا أله كان مِنَّ 
الْمُسَبَحينَ * لَلّبث في بَطنه إلى يوم يعون [الصافات: ٠٤١‏ 
<[ 

ويقول 5: «دعوة ذي النون إذ دعا وهو في بطن الحوت: 
لا إله إلا أنت سبحانك إن كنت من الظالمينء فإنه م يدع ها 
رجل مسلم في شيء قط إلا استجاب الله له» (. 

والشواهد على أن العمل الصاح والدعاء الخالص لله تعالى 
تفرج عن الإنسان كربة السجن كثيرة ورجاها أنبياء ورسل ودعاة 
وصالحون» فهذا هو الإمام أحمد بن حنبل رحه الله تعالى يعاني هذه 
الكربة لإصراره على كلمة الحق والثبات عليها أو الموت دوماء 
فکانت رة موقفه هذا أن احرجه الله من محنته وکربته عزیز 


(۱) «حامع الترمذي»» رقم (۳۰۰۰)» ص (۷۹۹). 


أثر العمل الصا في تفريج الكروب ف 


النفس» ينهل من علمه الصافي علماء الأمة» وتكسب من بعده الأمة 
العقيدة السليمة والسنة النبوية الصحيحة» وأصبح إمام أهل السنة 
والجحماعة في عصره وينسب إليه مذهب الحنابلة في الفروع. 

وكذلك شيخ الإسلام ابن تيمية حى نمرة صبره في السجن 
قينه ى صدق دعرته وإخلاضه له تعال» أن ضار تراسا للأمة 
ينهل من معين علمه أبناؤها قي الشرق والغرب» وكانت قولته 
اللشهورة وهو يعاني كربة السجن: «ما يصنع أعدائي بي؟ انا سجيْٰ 
خلوة» ونفيي سياحة» وقتلي شهادة». 

وهنا نشير إلى أمر مهم يستفاد ما سبق» وهو أن المسلم يكن 
أن يحول هذه الكربة إلى أمر إبجابي كما حوله أنبياء الله ورسله 
والملصلحون من بعدهم» ذلك أن للسجن عبادة تختلف عن عبادة 
غيره» ففي السجن يظهر أثر الأعمال القلبية كالتوكل والصبر 
والإنابة والخشية واللجوء إلى الله ثم ما انبثق منها مثل قراءة القرآن 
والذكر المستمر والتأمل في النفس وفي أعماهاء والحاسبة على ما 
سبق والتحطيط للمستقبل» ونحو ذلك ويحذر تمام الحذر من 
الانشغال بالأشياء السلبية ال تضيع على الإنسان وقته ولا تخرحه 
من کربته مثل الویل والثبور وتردید (لو م أفعل)» (لو فعلت)» ف 
(لو) تفتح عمل الشيطان» وكثرة التشكي والتحسر ونحو ذلك. 
= الديرن: 

وهي كربة تعتري بعض الناس في حياتم لظروف معينة يرون 
بهاء وتشتد هذه الكربة ويزداد تأثيرها عندما يعجز المدين عن سداد 


أثر العمل الصاح في تفريج الكروب ۹ 


دينه» فهو كما قيل: «هم في الليل وذل يقي النهار» وإن تراكم 
الأموال على الإنسان وكثرة المطالبة ما من قبل الدائنين يحرج المدين 
ويدخله في دوامة القلق والاضطراب» فلا يستطيع الخروج إلى الناس 
وخالطتهم» وقد تؤدي هذه الجحال به إلى أن يترك بلده وأهله وأحبته 
هروبًا من حقوق الناس عليه أو سعيًا للعمل في مکان آخر رعا 
يخفف عنه هذا الهم وهذه الأمانةء والدين من الأعباء والكربات الي 
لا تنفك عن الإنسان حن بعد الموت» فإن هو جا بنفسه منها قي 
الدنيا فإنه لن ترول كربته في الآحرة لأنه حق العباد لذا كان 
الرسول ب لا يصلي على من عليه الدين إلا أن يعفو عنه الدائن 
ویساحه لعظم شأنه وحقه. 

عن أي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله ی کان یؤتى 
رل الق عله لين تال هل ك لدت فخا وان دت ان 
ترك لدينه وفاء صلى وإلا قال للمسلمين: «صلوا على صاحبکم»» 
فلما فتح الله عليه الفتوح قال: «أنا أولى بالمؤمنين من أنفسهم» 
فمن توفي من المؤمنين فترك ديا فعلي قضاؤه» ومن ترك مالا 
فلورثته». 

ويقول عليه الصلاة والسلام: «يغفر للشهيد كل ذنب إلا 
الديت»" 


)١(‏ «صحيح البخاري»» رقم (5۳۷۱)» ص »)٦9۹(‏ و «صحیح 
مسلم»» رقم »)۱٦۱۹(‏ ص (۷۰۷). 
(۲) «صحیح مسلم»» رقم (۱۸۸7)» ص .)۸٤٥(‏ 


أثر العمل الصاح ف تفريج الكروب ۰ 


ومن أحل ذلك كان عليه الصلاة والسلام يستعيذ بالله منه 
تي دعائه ويقول: «اللهم إن أعوذ بك من الهم والحزن» والعجر 
والكسل» والجبن والبخل» وضلع الدين وغابة الرجال»”. 
وطريق الخلاص من هذا الكرب قي الدنيا والنجاة منه يوم 
القيامة أن يخلص الإنسان فى طاعته وعبادته لله تعالى» ويبادر إلى 
الأعمال الصالحة والاستغفار والأذكار بشكل دائم» ويتقي الله تعالى 
في أموره كلهاء فهذا هو السبيل الأعظم لإزاحة هذا الهم عن کاهله 
وإبداله بالفرج واليسر والسداد يقول الله تعالى: (. .. ومن يق الله 
يَجْعل لَه مَخْرَجًا * ريرق من حَيْث أا بحسب [ [الطلاق: ۲» 
»]٣‏ وقال الله تعالى عن نوح عليه السلام في مخاطبته لقومه: فقت 
اروا ربكم اه کان عفار رل السَمَاء علَيكم رار * 
يددم بأفوال وَين ويَجعَل لَكُمْ جات وجل كم نهار * 
ما کُم لا قرْجُون لله وقار# [نوح: .]٠۳-۱۰‏ 
وعن علي رضي اه غ ن مکاتبًا حاءه فقال: إن قد 
عجزت عن کتابي فأعيْ» قال: ألا أعلمك کلمات علمنیهن 
رسول الله ک4 لو كان عليك مل بل ضير ديا أذاة اله غنك» 
قال: «قل: اللهم اكفني جلالك عن حرامك» وأغنني بفضلك 
عمن سواك» . 
)١(‏ «صحيح البخاري»» رقم »)1۳١٦۹(‏ ص »)١٠١١(‏ و «صحیح 
مسلم»» رقم »)۲۷۰٦۹(‏ ص .)۱۱۷١(‏ 
(۲) «حجامع الترمذي»» رقم »)٠١٦۳(‏ ص »)۸١١(‏ قال الترمذي: هذا 
حدیٿث حسن عریب. 


أثر العمل الصاح في تفريج الكروب 


ولا يعي هذا ترك الأسباب» بل عملها ضروري وت ركها عجز 
وتخاذل ولكن للتأكيد على أثر العمل الصالح قي حل هذه الكربة. 
۳- الظلم: 

الظلم ظلمات يوم القيامة كما جاء قي الجحديث وهو كربة 
وبلايء ظهر منذ أن حلق الله الإنسان» نتيجة لآفات النفس» 
ورغباتما وأهوائهاء من الحسد والغرور والكبرياى وكذلك الطمع 
والجحشع وحب الذات وكراهية الغير» وغيرها من الأسباب» والمؤمن 
إذا أصابه شيء من كربة الظلم» بأي شكل من أشكاها من اعتداء 
أو تعذيب أو أحذ حق وغيره» يجب أن يسارع إلى الله تعالى» الذي 
حرم الظلم على نفسه وحعله بين الناس مرماء ليرفع عنه هذه 
الكربة ويبدها فرحا وسرورًا» وعزة وانتصارًا» بشرط أن يعاون هذا 
التضر ع إلى الله الاجتهاد في العبادة والإحلاص في الأعمال» وتصفية 
النية وترك المعاصي» لقوله تعالى: إن الله لا عير ما بقوم حى 
يعَيرُوا ما بألفسهہ) [الرعد: ا يقبل الله ال ر 
E‏ 
عدوه وظالميه» يقول الرسول الكرم عليه الصلاة والسلام فيما يرويه 
أبو هريرة رضي الله عنه: «ثلاث دعوات مستجابات لاشك 
فيهن: دعوة المظلوم» ودعوة المسافر» ودعوة الوالد على 
ولده»'. 


(۱) «سنن الترمذي»› رقم »)۱۹۰۰٩(‏ ص »)٤٤٥(‏ ورواه ابن ماجه 
»)۲۸٦۲(‏ ص .)٥٥۲(‏ 


أثر العمل الصاح في تفريج الكروب 


وف قوله #ه عندما بعث معاذا إلى اليمن فقال: «اتق دعوة 
المظلوم فإنما ليس بينها وبين الله حجاب»'. 

وإن طال الفرج أو تأعر قليلاً فلحكمة من عند الله تعالى لا 
يعلمها إلا هو رعا يكون فيه خير للإنسان وذخر له يوم القيامة» 
ورا يجعل الله تعالى سعادة هذا الإنسان المبتلى بالظلم في تلك 
اللحظات الي يظلم فيها ويضطهد» لأنه سبحانه وتعالى يلقي عليه 
رداء السكينة والراحة النفسيةء ويزيد هن إعانه ويقينه لأمر الل 
لذلك كان بعض السلف الصاح يقولون: لو علمت الملوك وأبناء 
ملوك ما نحن فيه يعن من الراحة النفسية- لجحالدونا عليه 
بال 

فعلى المظلوم المكروب أن يعود إلى ربه ويعمل صالًا 
وسينتقم الله تعالى من الظالم ولو بعد حين» لأن عقوبات الظلم 
معجلة في الدنيا قبل الآحرة» والشواهد التاريخية والواقعية أكثر من 
ن تحصر» فهؤلاء رسل الله وأنبياؤه وقع عليهم ظلم من أقوامهم 
فاتتصر الله م: فكلا أخذا بذلبه نهم من أرْسَأنَا عله حَاصبًا 
وَمِنهُم مَنْ أَحَنه المصيْحَة ومهم من خسفتا به الأرْض ومهم من 
عرفا رمَا کان الله ليَظْلِمَهُمْ وکن كائوا أَلفسَهُّم يَظْلِمُون) 
[العنكبوت: »]٤١‏ ووقع على كثير من سلف الأمة ما وقع كالإمام 


(۱) «صحیح البخاري»» رقم »)۲٤٤۸(‏ ص »)۳۹۰٩(‏ و«صحیح مسلم»» 
رقم (۱۹)» ص (۳۱). 
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مالك وأبي حنيفة والشافعي وأحمد وغيرهم كثير رحمهم لله فكانوا 
أئمة يقتدى بأقواهم» والذي يحب الحذر منه ألا يرد الظلم بظلم. 
-٤‏ الزلازل والأعاصير والكوارث الأخرى: 

وهي إما عقوبة وعذاب للعباد على تماديهم في العصيان 
وانتهاك حرمات الله» من الظلم والسفور والخمور والزناء وغيرها 
من المعاصي» أو ابتلاء لا يعلم مغزاها وعلتها إلا مدبرها وحالقها 
عز وحل وهي في الحالتين آيات وعبر ودروس وعظات للاخرين» 
والنصوص القرآنية والأحاديث النبوية تشير فى معظمها اما كانت 
للأمم السابقة نتيجة كفرهم وش ركهم وظلمهم» وحريم لأنبياء الله 
وقتلهم هم يقول الله تعالى: [وكدلك أخذ ربك إذا أَحَد الْقرى 
وهي ظَالمَة إن أخذه ليم شدید) [هرد: .]٠١١‏ 

وقوله تعالى: وضرب الله مقلا قري كائت آمِتة مُطْميّة 
اتيا رفا رعا مِنْ كل مَكَانِ فَكَفَرَت باَنعُم الله فاذاقها الله 
لباس الْجُوع وَالخَوف بما كالوا يصعون) [النحل: .]١١١‏ 

وإن صلاح الأعمال وإحلاص النيات لله تعالى من أهم ما 
يدفع عن الناس كربات العقوبات الإمية الدنيوية من الزلازل 
والحرائق والأعاصير وغيرها يقول الله تعالى عن قوم يونس الذين 
نفعهم إعانمم الذي دفع عنهم عذاب الله تعالى في الحياة الدنيا: 


قرا كانت قري آمتت فتفعها عالقا إل َم يولس لما آمو 
يا ومتعَْاهُم إلى جن 


N 


ڪا 


كشَفتًا عَنهُمّْ عَذَاب الْخزي في الْحَياة | 


[یونس: ۹۸]. 
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ويقول أيضًا: وما كان رَبك لَك الفرَى بعلم وهلي 
مُصْلحود) [هود: .]١١۷‏ ۰ 

هذا إضافة إلى الاستكثار من الذكر والاستغفار والتوبة في 
كل وقت» ليكون الإنسان قي مأمن من هذا الذي أصاب تلك 
الأمم بسبب غفلتهم وحيادهم عن منهج الله تعالى» يقول الباري عز 
وحل: وما كان الله ليعذبَهُمْ وألت فيهم وَمَّا كان الله معَذبهّمْ 


ترا ق م ڕ¶. 3 


وهم يستغفرٌون) [الأنفال: 7 
-٥‏ الخسائر التجارية: 

وما هي إلا حزاء غين أو غش أو حيلة أو خداع فرب ربح 
تحاري أو كسب مادي يغشي صاحبه وینسیه وسيلة ربحه و کسبه» 
ولا يدري أنه استدراج من حيث لا يعلم» فيأحذه الغرور ويغفل 
عن محارم الله وأوامره فيرداد تايلا ومراوغة ف عمله إلى آن يان 
أمر الله وججيء الخسارة الكبرى في إحدى ساعات الغفلة» فينسفها 
الله تسفا كان 1 تكن كرت ضربة قاصمة ن بیان ما کسه 
يداه من غير حق ولا تقوى فيدحل هذا التاجر في كربة عظيمة رعا 
تؤدي به إلى الموت كما يحدث لكثير من الناس» إذا تعرضت 
مصالحهم لخسائر يصابون بسكتات قلبية فور ماع الخبر» فما أعظم 
هذه الكربة على الإنسان الذي حعل ماله ق قلبه ولم يجعله في يديه» 
وهو في الوقت نفسه بلاء من الله تعالى كما أحبرنا فى كتابه العزيز: 


م 3 
ر 


كوكم بشَيْء من الف والجُوع وتقص مِنَ ورال 
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رالألفس ...{ [البقرة: ٠١١‏ ]. 

والدليل على معظم هذه الخسائر تكون نتيجة البعد عن الله في 
التعامل والكسب» هو قول البي ي حينما ذهب إلى السوق ونادى 
في التجار: «إن التجار يبعنون يوم القيامة فجارًا إلا من اتقى الله 
وبر وصدق»”'. والاستشناء دائمًا يكون للقلة من الكثرة»ء والحديث 
يبين أن تقوى الله ومراقبته في التعامل هو الذي ينجي التاحر من 
عذاب الله وعقابه» وييارك في كسبه وماله» وذلك بتحليل المال فى 
مشروعية وسائل كسبه وتصفيته من الشبهات والاآثام لاسيما يي 
هذا العضر الذي انششر فيه الريا اتتشار التار فى لمشي وكذا 
الزكاة والإنفاق في وحوه الخير» يقول الله تبارك وتعالى: ليَمْحق 
الله الربَا ويُرْبي الصدقات) [البقرة: ١۲۷]ء‏ هذه الآية كافية 
للانتهاء عن حارم الله والتزام حدوده في المعاملات التجارية والماليةء 
ويقول 5: «إن العبد ليحرم الرزق بالذنب يصيبه» ‏ ويقول 
أيضًا: «ما نقص مال عبد من صدقة» . 

فلينتبه المسلم ويقم تعامله المالي على المشروع في موارده 
(۱) «سنن ابن ماحه»» رقم »)۲۱٤١(‏ ص (۳۰۸)» ورواه الترمذي 

(۱۲۱۰)» ص (۲۹۰). وقال: هذا حديث حسن صحیح. 
(۲) «مسند أحمد»» رقم (۲۲۸۰۲)» ص »)۱٦۰۹(‏ ورواه ابن ماجحه 
(۹۰ ۲۲ ۰))» ص »۱١(‏ 0۸۰). 

(۳) «حامع الترمذي»» رقم »)۲٠٠١(‏ ص »)٥۳۲(‏ وقال الترمذي: هذا 
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ومصارفه وتعامله وإخحراج زکاته» وهنا ینمو ویزداد ویسلم من شره 
وعواقبه» ويكون نافعًا له في الدنيا .مزيد البركة وبالاستغناء عن 
الناس وبالطمأنينة القلبية» ويكون نافعًا في الآحرة برفعة الدرحات 
والحجاب عن النار وتكفير السيئات ودخحول الجنان. 
- المرض: 

هو كربة تصيب الإنسان قي جسده فيعاني آلامًا وأو حاعاء 
ويحرم الطعام اللذيذ والشراب المانئ» ويحرم كثيرًا من متاع الدنيا 
المباح» وهذه الكربة جحري على الناس كافة» صغار وكبار» رحال 
ونساء شباب وشيوخ» إلا أن العاقل والمؤمن بالله هو الذي يتعامل 
مع هذه الكربة التعامل الشرعي من الصبر على هذه الكربة ويلجاً 
إلى ربه بالعمل 8 الدعوب» والدعاء اللحوح» ليكشف عنه 
ضره وکربته» ولا بياس من فضل الله ورحته» ولیکن قدوته في 
ذلك وأسوته ني الله أيوب عليه السلام الذي أصيب بكربة المرض» 
بعد أن كان صحيحًا قويًا فأذهبت عنه هذه الكربة عافيته» وقوته 
وطالت مدهاء وازداد فعلها وأثرها في جحسده» حي ترکه أهله 
وأقرباؤه فنادی ربه بدعاء صادق قول الله تعالى عنه: وأيُوب إذ 
ادى ربّهُ أي مسي الصرُ ونت رَحَمُ الراجوين ا 
فکشفتا مَا به من ضر وتاه أَهْلَهُ ومذ مَعَهُمْ رَحْمَة مِنْ عند 
وذکّری لِلْعابدین) [الأنبياء: ۸۳» ٤‏ ۸]. 

وكان ني الله أيوب عليه السلام قبل مرضه من المنفقين في 
سبيل الله بكافة أوحهه» فقد كان من الأغنياء الكبار في عصره 
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فابتلاه الله تعالی بأحذ ماله وأملاکه فصبر وشکیرء إلى أن ابتلاه 
بكربة المرض الذي عافاه الله تعالى منه بعد أن هجره الناس وتر كوه 
وحيدًا فلم يكن له سوى اللجوء إلى ربه وحالقه فكشف الله عنه 
کربته وأعاد اليه عافیته وأمواله وأملاکه» بل قیل أنه صار أغن مما 
ا 

وقد روى أبو بردة عن أبي موسى قال: معت البي #5 غير 
مرة ولا مرتين يقول: «إذاكان العبد يعمل عملا صاًا فشغله عنه 
مرض آو سفر کتب له کصاڂ ما کان يعمل وهو صحیح 


ولا يستهين الإنسان المريض أو أهله بالإنفاق في سبيل الله 
والاستكثار من الصدقات فما تدفع عن الإنسان البلاءء وتشفي 
الأسقام» وترضي الله تعالى . 
RR‏ 
كانت تلك يعض الكربات الخ تضصبب الإنسان ف نة 
وبدنه وماله وغير ذلك» وني بعض مراحل حياته» ابتلاء أو عقوبة» 
وكانت الوسيلة المشت ركة لتفريج تلك الكربات هي تقدم بعض 
الأعمال الضالة واللعرات الصادقة ين يدي الله عر وجل فهر 
(۱) «سنن ابي دواد»» رقم (۳۰۹۱)»ص »)٤٥۳(‏ وهو قي «صحيح 
البخاري» برقم »)۲۹۹7٩(‏ ص )٤۹٥(‏ 
(۲) ينظر للتعامل مع المرض التعامل الشرعي ما كتبته ي كتابي «دروس ي 
الحقوق الواجبة على المسلم». 
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القاهر فوق عبادة وهو الغفور الرحيم. 
eet‏ 
ثم إن المؤمن مطالب بقدر ما لديه من وسائل وإمكانات» أن 
يفرج عن أخيه المؤمن من كربته» سواء النفسية أو الحسية» لأن 
المؤمن للمؤمن كالبنيان المرصوص يشد بعضه بعضًاء ولأن هذا 
العمل سوف يوضع قي رصيده عند الله تعالى» ليفرج ربه سبحانه 
عنه كربة قي يوم لا ناصر له ولا معين» يقول الرسول الأمين عليه 
الصلاة والسلام: «المسلم أخو المسلم لا يظلمه» ولا يسلمه» من 
کان في حاجة أخيه كان الله في حاحته» ومن فرج عن مسلم 
كربة فرج الله عنه با كربة من كرب يوم القيامة» ومن ستر 
مسلمًا ستره الله يوم القيامة»'. 
وق هذا المقام يستحب التذ كير بحديث المصطفى عليه الصلاة 
والسلام الحافل بأمور عظيمة قد يغفل عنها كثير من الناس» يقول: 
«أحب الناس إلى الله أتفعهم» وأحب الأعمال إلى الله عز وحل 
سرور تدخله على مسلم» أو تكشف عنه كربة أو تقضي عنه ديا 
أو تطرد عنه حوعاء ولأن أمشي مع أحي المسلم في حاجحة أحب 
ا هن أن اكت ق الم فهر ون ك فة مسر ا 
غور وان ك فيط ولو شا أن ضيه أمضاه ملا اله قله 


)١(‏ «صحیيح البخاري»»› رقم »)۲٤٤۲(‏ ص »)۳۹٤(‏ و «صحيح 
مسلم»» رقم »)۲٥۸۰(‏ ص (۱۱۲۹). 
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رضى يوم القيامة» ومن مشى مع أخيه المسلم في حاجته حي يشبتها 
له» أثبت الله تعالى قدمه يوم تزل الأقدام وإن سوء الخلق ليفسد 
العمل كمايقسد الل السا 

RRR 

ونحن نختم هذا الاستعراض عن بعض أنواع المصائب أذكر 
بعدة أمور: 

-١‏ أن هذه المصائب هي من السنن الجارية ق هذه ال حياة الي 
يقدرها الله تعالى على عباده فيبتليهم ياء نما يستوجب التعامل معها 
التعامل الشرعي .معرفة هذه الحقيقة ثم بالصبر عليها احتسابًا وطلبًا 
للأجر والثواب وأعلى منه الرضا ما قضاه الله وقدره» ثم الأعلى 
وهو شكر الله عليها وهذه درجة علياء نسأل الله آن يبلغنا إياها. 

- أنه لا يعي عندما نقول: إن الإيعان سبب للخروج من 
كل مأزق أن المموم والغموم والقلق والحزن لا تصيب المؤمن» بل 
قد تصيبه كما كان ذلك لرسول الله کي فحزن عندما توفیت 
زوجته حديجة رضي الله عنهاء وعندما مات ابنه إبراهيم» وقي 
مواقف أخحرى» ولكن المؤمن يصبر ويرضى ويحتسب ولا يجزع أو 
م ر س اعا ي فا فر تع ر ا ر عل 
أعماله ووظائفه» ثم إن هذا الهم والحزن سريعًا ما ينكشف للمؤمن 


(۱) نقلاً عن «صحيح الجامع»» للألباي» رقم ( ۷ وينظر ما کتبته ق 
رسالة: «خير الناس أنفعهم للناس». 


أثر العمل الصاح في تفريج الكروب 


إذا عمل .مقتضى هذه الوصايا العظيمة كما سبق. 

۳- أن من الحقائق المهمة معرفة أنه لا بد من بقاء نسبة 
يسيرة من الهم والحزن عند الإنسان وإلا أصبح جادا لا يتحرك فيه 
عاطفة» وإلا فكيف يحيي شعوره تحاه والديه وأولاده وزوحته 
وجتمعه وجتمعات المسلمين» إذا لم يكن عنده نسبة تح ركه» ولكن 
ينبغي أن تكون هذه النسبة بحدودها الشرعية فلا تتجاوز حدًا يصل 
به الأمر إلى أن يقعده عن عمله وسلوكه الحسن وينطوي... إل» 
وهذا يفيدنا بأن لا بجزع إذا كانت نسبة الهم معقولة بقدر ما 
ار ها الاطفة لفل الخر والاكبان: 

-٤‏ أن الجامع لحل هذه الكرب وغيرها أن يتعامل معها 
الملسلم التعامل الشرعي وملخصه: 

أً- الإبمان بأما من الله تعالى» فيورثه هذا الإيعان بقضاء الله 
تغال و قدره: 

ب- الصبر عليها وعدم الضجر والتشكي والتسخحط› 
والأعلى من ذلك الرضى ما ثم شكر الله تعالى عليها. 

ح- الإكثار من الأعمال الصالحة ومنها: 

* الأذكار ومن القرآن الكرم قراءة وحفظًا لأا بكر الله 
َطْمَبِنْ اقلوب [الرعد: ۲۸]. 

ولرل مِن لرن مَا هو شِفاء وَرَحْمَة لِلْمُوْمِنينَ وا يزيد 
القَالِوينَ إلا حَسَار [الإسراء: ۸۲]. 

* الصلاة اإوراستعيئوا بالصَبر وَالصَلَاة وَإِلَها لَكبيرة إلا عَلى 
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الخاشعين) [البقرة: ]٤١‏ «أرحنا ها يا بلال». 

* الإنفاق في وحوه الخير المشروعة المتعددة «فما نقص مال 
من صدقة» و«الصدقة تطفى الخطيئة». 

* نفع الآحرين كما سبق في جملة أحاديث. 

* ومن تنفيس كرباتمم ومساعدقم والعطف عليهم والقيام 
بحاجاتمم وغيرها. 

* الدعاء والإلحاح على الله فيه: لوقال ربكم اذعُوني 
اجب لك [غافر: »]٠٠‏ لوَاذْعُوة خوفا وطَمَعًا) [الأعراف: 
.[٦‏ 

* كثرة الاستغفار لفقت استغفِروا ربكم اله كان عفار * 
ريل السَمَاء عَلَيْكم مذرارا© [نرع: .]١١ >٠١‏ 

* عدم اقتراف للمعاصي ومن أشدها ظلم العباد فعقوبته 

-٠‏ أن الوقاية حير من العلاج فيبي المسلم حياته على منهاج 
الله تعالى» فإذا ما أصيب .عصيبة وحلت عليه كربة فرج الله عنه 
«احفظ الله يحفظك»«احفظ الله تجده تجاهك» «تعرف على الله 
في الرخاء يعرفك في الشدة». 


RRR 
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الذي يحتاج إليه كل مسلم» أسأل الله تعالى أن ينفع بمذه الكلمات 
ويجعلها من المدحرات ي الحياة وبعد الملمات وعند العرض على رب 
البريات إنه ”ميع قريب بحيب . 
وصلی الله على نبینا محمد وعلی آله وصحبه وسلم. 
کتبه 
فاڂ بن محمد بن فاح الصغير 
الریاض ٤٠٤٥/٥/٠١‏ ١ه‏ 
البريد الإلكترون 


falehmalsgair@Yahoo.com 
2F 2F 2F 
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0 EE TE اليأس:‎ -٥ 
VO SSS ESM ثانيًا: الكربات الحسية:‎ 
EASA 
ACSIA ARERR الديون:‎ -۳ 
PS a الظلم:‎ ۳ 
Te الزلازل والأعاصير والكوارث الأخحرى:‎ -٤ 
E A RT CS, الخسائر التجارية:‎ -٥ 


OE RS N A ا الرض:‎ 


